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Naam student:								Klas:

OBSERVATIE HANDHYGIËNE								

	
	
	NEE
	JA

	Voorbereiding 

	Zet alle benodigdheden binnen handbereik klaar (vloeibare zeep/ papieren handdoekjes)	
	
	

	
	Doet sieraden af 	
	
	
	

	Werkwijze 

	Opent de kraan met de elleboog of papieren handdoekje	

	
	

	
	Opent de kraan met lauw water

	
	

	
	Het water stroomt flink door	 

	
	

	
	Maakt de handen nat met water	

	
	

	
	Voorziet de handen van vloeibare zeep zonder de opening van de dispenser aan te raken	
	
	

	
	Wrijft de handen gedurende 10 seconden goed over elkaar (vingertoppen, duimen, tussen de vingers, de polsen)
	
	

	
	Spoelt de handen en polsen min 20 sec af, waarbij het water van de pols naar de vingertoppen toe vloeit		
	
	

	
	Droogt de handen goed af met een schone droge papieren handdoek of een stuk keukenrol (ook de polsen en tussen de vingers) 		
	
	

	
	Doet de kraan dicht met een papieren handdoek of de elleboog

	
	

	

	Doet de gebruikte papieren handdoek of het stuk keukenrol weg in de afvalbak (raakt daarbij de afvalbak niet aan)	
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